Nutricni terapie

Ambulance nutri¢niterapie se zamé&fuje + sestaveniindividualnich stravovacich pland
nadiagnostiku vyzivového stavu a feSeni namiru.
vyzivovych obtiZi prostfednictvim indi-

S L, . ) Co si pFipravit na prvni konzultaci:
vidualné prizpusobenych stravovacich

+ zaznamstravya pitného rezimuza poslednich

doporuceni. 7dni(idealné v aplikaci Kalorické tabulky.cz

Nabizime: neboformou ru¢névedenéevidence)

+ nutri¢niporadenstvipfiapravé télesné - seznam uZivané medikace, lékaiské zpravy,
hmotnosti, diabetu, zvySené hladiné pFipadné aktualni krevnitesty (ne starsine?
cholesterolu, vysokém krevnim tlaku, 1rok, pokud jsou k dispozici)

travicich obtiZich, potravinovych
intolerancich, metabolickém syndromu
ivoblastisportovnivyzivy

« zaznamstravyje nutné zaslat nejpozdéji2 dny
pred domluvenym terminem konzultace

nae-mail:tomas.bransovsky@pol.agel.cz
+ mérenitélesnéhoslozenivcetné odborné

interpretace vysledki Nutricniterapie je vhodna pro pacienty vsech

vékovych skupin, véetné déti od narozeni.
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KONZULTACE

Konzultace s nutricnim terapeutem 1500 K¢

Konzultace s nutricnim terapeutem v délce 60 minut zahrnuje méreni télesného slozeni
na InBody, detailni analyzu Vaseho dosavadniho stravovani a individualni doporuceni
pro dalsSi postup. Spolecné nastavime prvni konkrétni kroky ke zdravéjSimu Zivotnimu stylu.

Opakovana konzultace 1000 K¢

Opakovana konzultace v délce 60 minut slouZi ke kontrole dosazenych vysledkd, opétov-
nému meéreni na InBody a pripadneé Gpraveé stravovaciho planu podle aktualniho vyvoje.

Méreni télesného sloZeni 400 K&

Pokud potrebujete pouze zakladni prehled o vasem télesném sloZeni, mlzZete vyuzit
samotné méreni télesného sloZeni, které trva priblizné 15 minut.

Méreni télesného sloZeni s interpretaci 600 K¢

Pro rychlou orientaci nabizime také mérenitélesného slozenis odbornou interpretaci, které
trva 30 minut a zahrnuje vysvétleni namérenych hodnot a jejich vyznamu pro Vase zdravi.

STRAVOVACI PLAN

Stravovaci plan na miru 3000 K¢

Pro klienty, ktefi chtéjijit vice do hloubky, nabizime stravovaci plan na miru. Tento balicek
zahrnuje vstupni60minutovou konzultaci s mérenim InBody, sestaveni ramcového
stravovaciho planu doplnéného o doporuceni ke zdravému Zivotnimu stylu a nasledné
osobni predani planu béhem 30minutového setkani.
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