Tradiéni ¢inska medicina

Ambulance tradicni ¢inské mediciny se zaméfuje na harmoniitéla, myslia pfirody. Vychaziztisiciletych

principd, které vnimaji clovéka jako celek a hledaji skuteénou pFi€inu obtizi, nikoli pouze jejich projevy.

Pacientim nabizime celostni pFistup vyuzivajici osvédcené metody tradicni Cinské mediciny. Tyto tech-
niky pomahaji obnovit pfirozenou rovnovahu organismu, posilitimunitu a podpofit celkovou vitalitu

i psychickou pohodu.

Pomahame pacientlim zejména p¥itéchto (infekce, menstruacni potize, potize pred

obtiZich: menstruacinebovobdobipfechodu)

+ bolesti(migrény, krk, zada, svaly, - problémyspojenés dlouhodobou Ginavou
Slachyatd.) anedostatkem energie

. trét’\{ici(natdyméni,nepravidelnétréveni, - potiZe souvisejicisimunitou, alergieminebo
prijem,zacpaatd.) dalSimi obtizemi, které ovliviiuji kaZzdodenni

+ kozni(akné, vyrazky, ekzémyatd.) fungovaniicelkovou pohodu (napf.astma,

kasel,zahlenénti, alergie, potravinovéintole-

- psychické (stres, Gzkosti, potize . o
psy ( \ P rance, zimomfivostatd.)

sespankem atd.)
« problémyspojenészenskym zdravim
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KONZULTACE

Vstupni konzultace (90 minut) 3000 K¢

Prvninavstéva je zamérena na detailni zhodnoceni vaseho zdravotniho stavu a nastaveni
individualniho planu péce. Vyuzivame tradicni diagnostické metody, jako je diagnostika
zpulsu ajazyka, doplnéné o podrobny rozhovor pro celostni pohled na vase zdravi. Soucasti
konzultace je také prvni oSetreni metodami tradicni ¢inské mediciny* a doporuceni bylinné
terapie pro domaci uziti. Pro dosazeni nejlepsich vysledki doporucujeme po vstupni konzul-
taci absolvovat alespon 4 navazujici navstévy vtydennich intervalech. Pravidelnost terapie
zajistuje jeji vyssi efektivitu a umozniuje pribézné reagovat na vyvoj vaseho zdravotniho stavu.

Opakovana konzultace (60 minut) 2000 K¢

Kazda dalsi navstéva navazuje na vstupni konzultaci a zaméruje se na zhodnoceni aktual-
niho stavu a zmén od posledniho setkani. Na zakladé vaseho vyvoje je upraven individualni
plan péce. Soucasti konzultace je opakované osetfeni metodami tradicni cinské mediciny*
a pripadna Gprava ¢i doplnéni bylinné terapie pro dosazeni co nejlepsich vysledkd.

*METODY LECBY

Akupunktura

Jemna stimulace akupunkturnich bodi pomocitenkych jehlicek Ci tlaku prstd pro harmoni-
zaci toku energie Qi v téle. Pomaha proti bolestem zad, migrénam, stresu, Gnaveé i zazivacim
potizim. Pouziva se take pfi lécbé neplodnosti a hormonalninerovnovahy.

Bylinna terapie

Individualné sestavené smési ¢inskych bylin v podobé odvar, praski nebo tablet, pfizpu-
sobené konkrétnim potfebam pacienta, které podporuji samolécebné schopnosti téla.
Mezi nejcastéji pouzivané bylinky patfi Zensen, Reishi i Pu-erh caj.

Baiikovani

Metoda, pfi niZ se na kiizi pfikladaji specialni bariky vytvarejici podtlak. Ten podporuje pro-
krveni, uvoliuje svalové napéti a napomaha spravneé funkci organismu. Prispiva také k tlevé
pri nachlazeni Ci celkové navé.

Cviceni (DaoYin)

Zdravotni cviceni zamérené na posileni organismu, harmonizaci vnitfnich organt
apodporu spravného toku energie v téle. Propojuje védomy pohyb, dech a koncentraci,
¢imz prispiva k rovnovaze energie Jin a Jang, zlepseni vitality i celkové psychické pohody.

Pokud hledate pFirozenou cestu krovnovaze a harmonii, tradi¢ni ¢inska medicina maZe byt tim pravym feseni.
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