Objevte Spickové metody
fyzioterapie a rehabilitace

TG ¥

Ambulance fyzioterapie arehabilitace nabizi komplexni pécizaméfenou na pohyb, regeneraci
adlouhodobouvitalitu vaseho téla. Prostfednictvim modernich fyzioterapeutickych a rehabili-
tacnich metod pomahame obnovit silu, flexibilitu i zdravi pohybového aparatu a zaroven propo-
jujeme Spickové technologie s odbornymvedenim, abyste se mohlivratit kaktivnimu Zivotu bez
bolestiaomezeni.
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NASE TECHNOLOGIE A POSTUPY

BAROKOMORA od 1600 K¢

Umoziuje dychani100% kysliku prizvySeném tlaku, tim se do krve a tkani dostane vice
kysliku nez pri bézném dychani. Tato moderni terapie podporuje rychlejsi regeneraci
organismu, urychluje hojeni po Grazech i operacich a je vyhledavana ve sportovni mediciné
i pfi lecbé chronickych obtizi. Prispiva také k posileni imunitniho systému a celkové obrany-
schopnosti organismu. Zaroven napomaha omlazeni pleti, stimuluje tvorbu kolagenu
azlepsuje celkovy vzhled pokozky.

KRYOKOMORA od 590 K¢

Celotélova chladova terapie vyuZzivajici extrémné nizké teploty pro intenzivni regeneraci,
Ulevu od bolesti a podporu imunity. Kryokomora vystavuje télo teplotam mezi -110 az
-160 °C po kratkou dobu (2-3 minuty), ¢imZ stimuluje krevni obéh, uvolfiuje endorfiny,
podporuje pfirozené regeneracni procesy a posiluje imunitni systém. Diky témto dGcinkiim
je kryokomora oblibenou soucasti tréninkovych i regeneracnich plant profesionalnich

i amatérskych sportovcl a vyuZivaji ji také osoby po zvysené fyzické namaze.

IMOOVE od 700 K¢
Moderni tréninkova a rehabilitacni platforma, ktera vyuziva pohyb ve vSech rovinach

k aktivaci hlubokého stabilizacniho systemu, zlepseni koordinace a odhaleni funkénich
nedostatkll pohybového aparatu. Zaroven slouzi k diagnostice a nastaveni individualniho
funkéniho tréninku i rehabilitace.

FYZIOTERAPIE od 1000 K¢

Cilena terapie a cvi¢eni na miru na zakladé odborného vysetreni. Prinasi dlevu od bolesti,
podporuje navrat do plné pohyblivosti po namaze ci Grazech.

MASAZE od 700 K¢

Relaxacni metoda zamérena na uvolnéni svalového napéti, podporu prokrveni a levu od
bolesti. Masaze pomahaji obnovit pruznost svalt, navozuji hlubokou relaxaci a prispivaji
ke zlepsSeni celkové télesné pohody. V nasi nabidce najdete klasickou masaz, manualni
lymfodrenaz i indické masaze Snéhan.

SUCHA MASAZNI VANA od 320 K¢

Relaxacni masaz vodnimi proudy bez kontaktu s vodou, ktera uvoliuje svaly, sniZuje
napéti a prinasi Glevu od bolesti.

Vykony nejsou hrazeny ze zdravotniho pojisténi a fidi se platnym cenikem pro samoplatce.

Navsechna osetreni se muzete objednat samostatné, bez nutnosti zakoupeni balicku ¢ijiné sluzby.
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