REHABILITACE
A FYZIOTERAPIE

vstupni komplexni vysetfeni fyzioterapeutem + terapie (50 minut) 2200 K¢

kontrolni vySetfeni fyzioterapeutem + terapie (50 minut) 1900 K¢

cviceni s fyzioterapeutem 50 minut 1800 K¢
cviceni s fyzioterapeutem 30 minut 1000 K¢
10 vstupli na cviceni s fyzioterapeutem 50 minut (10 % sleva) 16 200 K¢
5 vstuptl na cviceni s fyzioterapeutem 50 minut (5 % sleva) 8 550 K¢

individualni lekce s fyzioterapeutem + diagnostika 1800 K¢
1 vstup 30 min s fyzioterapeutem 900 K¢
1 vstup 30 min bez fyzioterapeuta 700 K¢
10 vstupli 30 min bez fyzioterapeuta (10% sleva) 6 300 K¢
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vstupni lékarska konzultace zdarma

jednorazovy vstup 1600 KC
vstup ve dvojici 3000 K¢/ par
5 vstuptl (5% sleva) 7 600 K¢
10 vstupt (10% sleva) 14 400 K¢
20 vstupl (20% sleva) 25 600 K¢
jednorazovy vstup 590 K¢
10 vstup( (10% sleva) 5310 K¢
vstup ve dvojici 1000 K¢/par

elektrolécba 450 K¢
ultrazvuk 450 K¢
magnetoterapie 550 K¢
laser *

*cena bude stanovena podle rozsahu vykonu a casti téla, kde bude laser aplikovan
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Sucha masazni vana (20 minut) 320 K¢

masaz 30 minut 1100 K¢
masaz 60 minut 1900 K¢
masaz 90 minut 2 800 K¢
masaz 120 minut 3 600 K¢

masaz 30 minut 1300 K¢
masaz 60 minut 2 200 K¢
masaz 120 minut 4 000 KC

osetreni krku (15 minut) 700 K¢

horni koncetiny / oblicej a hlava / zada a Sije 35 + 15 minut zdarma .
e 1500 Kc

oSetreni krku

dolni koncetiny 45 + 15 minut zdarma oSetreni krku 2 000 K¢
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1. Balicek Imunita 13 509 K¢

Cil: posileni imunity, regenerace, prevence infekci a podpora celkové vitality.

7x Kryokomora - aktivuje imunitni systém, zlepsSuje regeneraci a podporuje rychlejsi
zotaveni po namaze. Osvézujici procedura, ktera vas nabije novou
energil.

5x Barokomora - zlepsSuje okysliceni tkani, urychluje detoxikaci a regeneraci bunék.
Pomaha zlepsit celkovou vitalitu a odolnost organismu.

2x Infuzoterapie vit. C - silna podpora imunity, antioxidantova ochrana a zvyseni
energie pro vas kazdodenni Zivot.

Doporuceny interval cerpani balicku: 3-4 tydny.

2. Baliéek Kondice 14 391 K¢

Cil: zvySeni kondice, zlepSeni vytrvalosti, zlepSeni fyzické vykonnosti, zlepSeni pohybovych
schopnosti, prevence zranéni a regenerace.

6x ILTV (individualni léebna télesna vychova s fyzioterapeutem, 50 min.) - poskytuje
zaklady pro zlepseni pohybovych schopnosti, stability, flexibility, vytrvalosti, funkéni
silovy trénink.

Nebo 6x Imoove s fyzioterapeutem (50 min.) — dilezZity nastroj pro zlepSeni koordinace
a rovnovahy, coz je zasadni pro zvySeni vytrvalosti a optimalizaci pohybovych vzord.

6x Kryokomora - kiry jsou doporuceny pro rychlou regeneraci a zlepseni prokrveni
po narocnych trénincich.

3x Fyzikalni terapie - zamérena na podporu regenerace, zmirnéni bolesti a zlepSeni
prokrveni tkani.

Doporuceny interval cerpani balicku: 6 tydnu.

3. Bali¢ek Uleva od bolesti zad 13 635 K¢

Cil: zmirnéni bolesti, uvolnéni svalového napéti a zlepseni pohyblivosti.

6x ILTV (individualni lé¢ebna télesna vychova s fyzioterapeutem, 50 min.) - poskytuje
zaklady pro zlepSeni pohybovych schopnosti, stability, flexibility, vytrvalosti, funkéni
silovy trénink. Dale se zaméfime na ergonomii pracovniho prostredi, kteremu bude
predchazet vstupni kineziologicky rozbor.

Nebo 6x Imoove s fyzioterapeutem (30 min.) - dileZity nastroj pro zlepseni koordinace
a rovnovahy pro zvyseni vytrvalosti a optimalizaci pohybovych vzord.

5x Fyzikalni terapie - Gc¢inna pri zmirnovani bolesti, svalového napéti a podpore relaxace.
5x Sucha vana (nebo 1x barokomora).
Doporuceny interval cerpani balicku: 5 tydnd.
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4. Balicek Regenerace 5697 K¢

Cil: urychlit regenteraci po fyzické namaze, zlepsit regeneraci svall a tkani, zmirnit bolest a napéti.

3x Kryokomora - urychluje regeneraci tkani, zlepsuje cirkulaci a zmirfiuje svalovou
unavu.

3x Sucha vana - uvoliuje svalové napéti, zlepsuje prokrveni, podporuje detoxikaci
a regeneraci.

3x Lymfatické kalhoty - zlepSeni cirkulace lymfatického systéemu.

Doporuceny interval cerpani balicku: 3 tydny.

5. Balicek Pomoc po zranéni 9 504 K¢

Cil: urychleni regenerace, zmirnéni bolesti a otoku, stimulace hojeni tkani po zranéni.

6x IMoove s fyzioterapeutem (30 min.) - dlilezity nastroj pro zlepSeni koordinace
a rovnovahy pro zvyseni vytrvalosti a optimalizaci pohybovych vzord.

Nebo 6x ILTV (individualni lééebna télesna vychova s fyzioterapeutem, 30 min.)

- na zakladé vstupniho kineziologického rozboru budou nasledovat jednotlive terapie.
Ty se zaméfi na oSetfeni mékkych tkani, zlepsSeni hybnosti, stabilizace, optimalizace
funkcnich dovednosti.

4x Kryokomora - pomaha pri zmiriovani bolesti a otoku. Kryoterapie je velmi efektivni
pri zranénich, protoZe snizuje zanéty a urychluje proces hojeni tkani.

4x Fyzikalni terapie - G¢inna pri zmirnovani bolesti a svalového napéti.

Doporuceny interval cerpani balicku: 6 tydnu.

6. Balicek Silny core 15 435 K¢

Cil: aktivace a posileni hlubokého stabilizacniho systému (core), zlepSeni drzeni téla, prevence bolesti
patere azranéni.

5x ILTV (individualni lécebna télesna vychova s fyzioterapeutem, 50 min.) - individualné
vedena cviceni zamérena na aktivaci panevniho dna, branice a hlubokych zadovych svall
—zaklad pro spravnou funkci stfedu téla, Uprava dechového stereotypu.

6x IMoove s fyzioterapeutem (30 min.) - dlilezity nastroj pro zlepSeni koordinace
a rovnovahy, pro zvyseni vytrvalosti a optimalizaci pohybovych vzord.

5x Fyzikalni terapie (bederni/k¥iZzova oblast) - podpora regenerace, zmirnéni napéti
v zadovych svalech, prevence bolestivych stav.

Doporuceny interval cerpani balicku: 8-10 tydnd.
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7. Balicek Aktivni senior 11340 Ké

Cil: aktivace a posileni hlubokého stabilizacniho systému (core), zlepSeni drZeni téla, prevence
bolesti patere a zranéni.

4x ILTV (individualni léebna télesna vychova s fyzioterapeutem, 50 min.)

- individualné vedena cviceni zamérena na aktivaci panevniho dna, branice

a hlubokych zadovych svall - zaklad pro spravnou funkci stredu téla, posileni velkych
svalovych skupin. Zaroven je terapie zamérena i na senzomotoricky trénink.

6x IMoove s fyzioterapeutem (30 min.) - dileZity nastroj pro zlepSeni koordinace
a rovnovahy, pro zvyseni vytrvalosti, prevenci padt a optimalizaci pohybovych vzorcu.

Doporuceny interval cerpani balicku: 6-8 tydn(.

8. Balicek Déti Skolniho véku 7+. dysbalance, skoliozy 8 640 K¢

Cil: aktivace a posileni hlubokého stabilizacniho systému, zlepseni drzeni téla déti Skolniho véku.

6x IMoove s fyzioterapeutem (30 min.) - dlilezity nastroj pro zlepSeni koordinace
a rovnovahy, pro zvyseni vytrvalosti a optimalizaci pohybovych vzor.

4x ILTV ilndividualni lécebna télesna vychova s fyzioterapeutem, 30 min.) - vysSetreni
pohybového aparatu s naslednym cilenym cvicenim k ovlivnéni svalovych dysbalanci,
zlepSeni vnimani téla, prace se stabilitou.

Doporuceny interval cerpani balicku: 4-5 tydnd.

9. Balicek pro zeny 15 975 K¢

Cil: relaxace pretizenych a aktivace oslabenych svalovych partii dle individualnich potreb
kazdé zeny.

5x ILTV (individualni lé¢ebna télesna vychova s fyzioterapeutem, 50 min.) - individualné
vedena cvi¢eni zamérena na aktivaci panevniho dna, branice a hlubokych stabilizacnich
svalll - zaklad pro spravnou funkci stfedu téla.

3x Fyzikalni terapie: zamérena na podporu regenerace, zmirnéni bolesti a zlepSeni
prokrveni tkani.

5x Lymfaticke kalhoty: zlepseni cirkulace lymfatického systému.

Doporuceny interval cerpani balicku: 4-5 tydnd.

Balicky je potieba vycerpat do 12 kalendafinich mésicu.
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